
חירוםבשעתהוריםהדרכת

אורמגדלהרךהגילמקצועיתמנהלתגלר-כהןדורית

ע"אליעמותת ,חינוךגננת-לוישרית

אופק לילדינו, רכזת זכויות ופרויקטים-גלית מרין



מתנהמודל

אנושעמותת, מתנהמודל

יגד חיוביהשימות ננועהתגעמ
ארוךמגע,חיבוק

שניות 45של

.בערך

ומתחלחץ

לנומצטברים

ולכןבשרירים

לבצעניתן

שחרורתנועות

אוהידייםעם

מהילדיםלבקש

ץלרואולקפוץ

נשימות 3-4

אתלהרגיעבכדי

:המערכותכל

הבטןאתנמלא

שניות 2נעצור

באופןנשחרר

.מהפהאיטי

עלידלשיםאו

להכניסהלב

להוציאואזאוויר

מוגןשאנילעצמילומר

זאתלומרניתן.ובטוח

-הפרפראפקטעםיחד

הלבבקצב

https://www.instagram.com/reel/CyQT8n1IU6A/?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==


?ביטחוןתחושתלילדיםנייצרכיצד

:המסוגלותותחושתהעצמאותחיזוק. 1

לבדכמעטאולבדהפעולותביצוע•

.לבדלבצעמסוגליםשהםהחלקיםאתלבצעהילדיםועידודלחלקיםהמשימה/התהליךפירוק•

(נוספותבפעולותהתנסותלעודדכדיפועלאנישבהסביבהב)ובטחוןאמוןסקרנותמוטיבציהתעודד-הצלחהחווית. 2

ועודטילים,מוגןחדר,מקלט,ד"ממ,אדוםצבע,אזעקה-מושגיםרכישת. 3

 :כגון,האפשרככלמובנהיוםוסדרהיוםבמשךומוכריםקבועיםיומיומייםהרגליםעלשמירה. 4

.רחצה,אכילה,משחקהרגלי



הסביבההתאמת

הסביבההתאמת

הזדמנויותויצירת

בטחוןמאפשרת

לתפקודואפשרות

עצמאי



ממכשוליםפינוי הדרך . ויזואלייםורמזיםסימניםבאמצעותד"לממהדרךעםהיכרות•

.ד"הממאלבדרךמוכרותציוןנקודותלתת,בדרךדגשיםלסמן,בטוחההליכהלצורך

ויזואליעומסהפחתת•

המוגןבמרחבהילדעבוראישיתפינהלייצר•

.המשחקיםלביןהמשטחביןבקונטרסטשימושעללהקפיד•

,דפים,משחקים,מרגיעחפץ:כגון,הילדעבוראישייםחפציםובותיקמראשלהכין•

'וכדמוסיקה,דיגיטליספר,צבעים

הסביבההתאמת



:פעילויותשביןובמעבריםפעילויותלפנימילוליותהטרמותלבצע

:האזעקהבזמןהנדרשותהפעולותלסדר,האזעקהשללצלילמראשהילדיםאתלהכין. 1

מעירים,המדרגותלחדריוצאים,איתנוהכלבאתלוקחים,לאמאידנותנים,ד"לממכנסיםנ

.מקלט/ ד"יוצאים מהממ,זהלצדזהמתיישבים,משינה

להתמצאיוכלשהילדכך,ותכולתוהמקלט /המדרגותחדר /המוגןהחדראתלילדלהכיר. 2

.עצמאיבאופןולהתנייד

…לדרךטיפים



.המתרחשאתלולתווךכדי,לילדומותאמתמובנת,ברורהבשפהשימוש-תואםבמלליוויל. 3

.נוכחותינואתלהתאיםלדעתהעתובאותהלצרכיהםקשוביםלהיות. 4

(.לדעת מתי לשחרר ומתי להיות שם)הכלה וגוננות , לגלות סבלנות. 5

…לדרךטיפים



מנתעלופעילותמשחקכלילהוותשיכוליםמרתקיםוחפציםמעניינותבפעילויותמלאהבית

.וקוגניטיביותמוטוריותיכולותולפתחעצמאותלקדם

ממוחזריםמחומריםמשחקיםיצירת •

וניקיוןסדר,משפחתיתארוחה,כביסה)הביתפעילויותבהילדיםעםיחדשיתוף ויצירת חוויות •

...(בבית

עשייה,עשירהבשפהשימוש,הפעולותתמלולשלבדרך: ולהתפתחללמודלילדינונסייע•

שיתוף,שוניםלתרחישיםמכוונתחשיפה,לשותפיםוהופכםמקרובהדבריםראיית,בצוותא

.ומותאמתרבהוחשיפהעולםידעהנגשת,הסקרנותוגירויעידוד,בחוויות

בביתמשחקים



משחקים בבית -
D.I.Y

-בביתמשחקים D.I.Y



שיפודיבעזרתלמספרכמותוהתאמתמנייה

יםקש: כגוןאחרתחליףכלאווחרוזיםעץ

.ומהוכדיטוס'צחטיף,חתוכים

דוגמאות למשחקים שאפשר ליצור לבד



במסלולקשעםכדורנשיפת



טואלטניירלגליליצבעונייםפקקיםמיוןצבעלפיפונפוניםמיון



חתוכיםלקשיםחוטיםהשחלות-גשםשלטיפות

בולטבצבעקשים



צורהוהתאמתמיון

גודללפימכסיםהתאמת



מפסטההשחלות

דףעללשיםאפשר

שרוךולבחור .כהה

יותרבולטבצבע



קשיםחתיכותהשחלת

מקטרותלמנקה

עלקשיםהשחלות

אנכימוט
לגלילקשיםהשחלת

חוריםעם



היוצריםקוויםעלקשיםחתיכותהטבעת

פלסטלינהב /בבצקצורה 



בטושסימון

מסביבשחור

מהחוריםלחלק

חוריםלמסננתמקטרותמנקההשחלות



.עצמושלוהפעילותמתוךללמודלילדלאפשר•

מהסביבהחפציםשלוהשוואהמשוב,חקירה,סקירהשלתהליךבאמצעותנעשיתהלמידה•

.והמיידיתהקרובה

שבעזרתם,מיומנויותשליותררחבוטווחהסביבהשליותרגדולהלמודעותמביאזהתהליך•

.חווההואאותםההתנסויותאתלפענחהילדיוכל

.  במיומנותלשליטההמובילים,הבסיסייםהשלביםאתללמודלפעוטלהניחהיאהמוצאנקודת•

שיהפכו,כישוריםירכושהואעצמיתובדיקההתנסותמתוךללמודההזדמנותלילדתינתןאם

.אחרותבסיטואציותבהםלהשתמשמבחינתוטבעייהיהשזהכך,מאישיותוחלקלהיות

נלסוןליליר"ד-פעילהלמידה



:לזכורחשוב

.יחדהחושיםכלשלעבודהמאפשרתפעילהלמידה•

לחקורשיוכלכדי ,חפץאומשחקלידושנמצאתוודאותמידהילדאתתשימואשרמנחבכל•

.איתוולשחק

למספרזהאםגם,עצמאיתבצורהלשחקיוכלהילד,מתאימהסביבהלילדמארגניםכאשר•

.דקות











אורומגדלע"אלי-מותאמיםמשחקים

ע"אלי-בביתפעילויות

לילדינואופק-רגשיתלהתמודדותדגשים

:למידע נוסף ורעיונות נוספים

https://info.migdalor.org.il/%d7%9e%d7%a9%d7%97%d7%a7%d7%99%d7%9d-%d7%9e%d7%95%d7%aa%d7%90%d7%9e%d7%99%d7%9d-%d7%9c%d7%99%d7%9c%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%a2%d7%9d-%d7%9c%d7%a7%d7%95%d7%aa-%d7%a8%d7%90%d7%99%d7%99%d7%94-%d7%90%d7%95/
https://www.eliya.org.il/%d7%94%d7%a9%d7%a8%d7%90%d7%94-%d7%95%d7%a2%d7%a0%d7%99%d7%99%d7%9f/%d7%a4%d7%a2%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%91%d7%99%d7%aa/
https://ofekl.org.il/lhetmoded/

